HOLA: Puls messen

Sport 8, 9, 10

Wie messe ich meinen Puls?

Jedes Mal, wenn das Herz Blut in
den Kreislauf pumpt, erzeugt es
eine spurbare Druckwelle, die
sich durch alle Blutgefal3e
fortsetzt. Das ist der Puls.

YouTube-
Video

| Link:
https://youtu.be/ffmGlIgEA6K

Aktivitat Messung

Anleitung 2 Welcher Puls ist
(Herzstiftung) normal?
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HOLA: Puls messen
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WO LASST SICH DER PULS MESSEN?

: Schldfe:
Nase oder Unterkiefer: x b Tem;or::lizpuls

Arteria facialis % >

Hals: Carotispuls é =
x> b Schiliisselbein: Arteria subclavia
Oberarm:
Brachialispuls _) = * (— Achselhéhle: Arteria axillaris
Bauch: Aorta abdominalis _) x
Handgelenk:
Leiste: Femoralispuls e 7% 7‘% Radialis- und Ulnarispuls

Kniekehle:
Poplitealispuls ) =

Hinterm Schienbein:
F — Tibialispuls

Ful3: Arteria a
dorsalis pedis =

(1) Selbstversuch am Hals

*+ Fuhle & finde Deinen Pulsschlag
+ Zahle die Pulsschlage fur 30 Sekunden
+ Ergebnis verdoppeln = Puls

(@ Selbstversuch am Handgelenk

* Fuhle & finde Deinen Pulsschlag
+ Zahle die Pulsschlage fur 30 Sekunden
* Ergebnis verdoppeln = Puls

(3 Hausaufgabe: Fremdversuch
* Fdhle und finde den Puls bei einem
Familienmitglied
* Wiederhole Deine Messungen

Bildnachweise:
https://www.fernarzt.com/symptome/erhoehter-puls/#Wo-1%C3%A4sst-sich-der-Puls-messen?
https://de.wikihow.com/Puls-messen
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