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Dieses Video soll euch dabei helfen, einen Überblick über die motorischen
Hauptbeanspruchungsformen, und/oder konditionelle Fähigkeiten, zu bekommen.

YouTube-
Video

Link: https://youtu.be/7PUc4hSTEjs

Was genau ist eigentlich Kondition?

Notiere die 4 konditionellen Fähigkeiten
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KonditionKoordination
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