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﻿
Sucht man in der Bildersuche seines Browsers „Nature Journaling“, so
kommen bereits einige Beispielbilder. Es sind Buchseiten, die mit hüb-
schen Naturzeichnungen und Notizen gestaltet sind. Es ist hübsch anzu-
sehen, kann jedoch auch abschrecken.
Denn: Wow, so krass kann ich nicht zeichnen!
Musst du auch nicht!
﻿
Das Schöne am Nature Journaling ist, dass es kaum Vorgaben gibt. Und
es ist auch kein Kunstwettbewerb. Es ist etwas, das du in erster Linie
für dich selbst tust. Du beschäftigst dich mit Dingen aus der Natur, siehst
sie dir ganz genau an, und hältst deine Erlebnisse in Form eines Journals
(Notizbuches) fest. Zeichnungen helfen dir hierbei - aber Worte und
Zahlen sind genauso Bestandteil von Nature Journaling!
﻿
Gib doch mal in deinem Browser „Nature Journaling“ ein und sieh, was
kommt.
﻿
Auch eine schöne Seite:
https://wiederwilderwerden.de/
Verena Hillgärtner ist momentan die bekannteste Deutsche, die sich mit
Nature Journaling beschäftigt und versucht, es an die Leute zu bringen.
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