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Wir bel säu le Sei ten an sicht

Deine Wir bel säu le be steht aus vie len ein zel nen Kno -
chen, den Wir beln.

Die Wir bel säu le wird un ter teilt in die Hals wir bel säu le
(HWS), die Brust wir bel säu le (BWS) und die Len den wir bel -
säu le (LWS).

Die Hals wir bel säu le be steht aus 7 Wir beln, die Brust wir -
bel säu le be steht aus 12 Wir beln und die Len den wir bel -
säu le aus 5 Wir beln.

Zwi schen den Be cken schau feln sitzt das Kreuz bein . Es
be steht aus 5 Wir beln, die zu sam men ge wach sen sind.
Daran schließt sich das Steiß bein an, wel ches aus ei ni gen
klei nen Wir beln be steht.

Da durch, dass die Wir bel säu le aus vie len Tei len be steht,
kann sie sta bil und be weg lich gleich zei tig sein.

Wenn du von der Seite schaust, hat die Wir bel säu le eine
ganz be son de re Form. Man nennt das dop pel s- förmig.
Diese Form kann Stöße (z.B. beim Gehen oder Sprin gen)
be son ders gut ab fe dern und er mög licht den auf rech ten
Gang.

Das meis te Ge wicht tra gen deine Len den wir bel, des we -
gen sind sie auch be son ders groß und fest.

1 Hier siehst du, wie deine Wir bel säu le aus -
sieht, wenn du auf den Rü cken schaust, bzw
von der Seite.

 No tie re Ge mein sam kei ten und Un ter -
schie de.

 

Wir bel säu le Rü cken an sicht und Sei ten an sicht
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Wir bel säu le

2 a) Mar kie re die Hals wir bel säu le
rot.

b) Mar kie re die Brust wir bel säu le
blau.

c) Mar kie re die Len den wir bel säu le
grün.

d) Mar kie re das Kreuz bein oran ge.

e) Mar kie re das Steiß bein braun.

f) No tie re bei den drei obe ren Be -
rei chen die An zahl der Wir bel.

 Wir bel

 Wir bel

 Wir bel

Auf bau eines Wir bels

Jeder Wir bel sieht ein biss chen an ders aus. Das liegt daran, dass sie un ter schied li che Auf ga ben in -
ner halb der Wir bel säu le haben.
In der Le ben wir bel säu le tra gen sie zum Bei spiel mehr Ge wicht, als in der Hals wir bel säu le.
Aber ein paar Ge mein sam kei ten haben alle.
Die Be stand tei le sind:

der Wir bel kör per

 
 

 
 

der Dorn fort satz

  

 
 das Wir bel loch

 
 

der Quer -
fort satz

 
  

 

3 Trai nie re dein Wis sen

Auf bau der Wir -
bel säu le

Pro bie re aus
Die Dorn fort -
sät ze kannst
du an dei ner
ei ge nen Wir -
bel säu le gut
er tas ten (füh -
len).
Pro bie re es
am Hals und
am un te re
Rü cken ein -
mal aus.
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Auf bau der Wir bel säu le

Zwi schen den Wir bel kör pern lie gen die Band schei ben.
Sie funk ti o nie ren wie eine Art Gel kis sen oder Stoß dämp -
fer.
Sie ver hin dern, dass die Kno chen di rekt an ein an der rei -
ben und sich ge gen sei tig be schä di gen. Das würde sehr
weh tun.
Ohne die Band schei ben wäre die Wir bel säu le auch nicht
so be weg lich.
In den Wir bel lö chern liegt das Rü cken mark, ein be son -
ders di cker Ner ven strang. Er geht vom Ge hirn run ter bis
zu den Len den wir beln.
Zwi schen den Wir beln zwei gen wei te re Ner ven ab, die
Spi nal ner ven.

Auf bau der Wir -
bel säu le II

4 Trai nie re dein Wis sen

a)  b)  

Auf bau der Wir -
bel säu le III

Auf bau der Band schei be

Jede Band schei be hat einen be stimm ten Auf bau und
einen fes ten Platz.

Sie be steht aus einer äu ße ren, fa se ri gen Hülle und
einem flüs si gen Kern. Da durch funk ti o niert sie ein biss -
chen wie ein Schwamm. Die in ne re Flüs sig keit, kann bei
Druck (zum Bei spiel, wenn du springst) etwas her aus ge -
drückt wer den und spä ter wie der zu rück flie ßen.
Das be deu tet aber auch, dass deine Band schei ben Zeit
brau chen, um sich zu er ho len. Zum Bei spiel, wenn du

Wenn die Band schei ben ver rut schen, be schä digt wer den oder
sogar so sehr be schä digt sind, dass die Flüs sig keit raus läuft,
nennt man das Band schei ben vor fall. Wenn sich nur die Form
leicht ver än dern, heißt das Band schei ben vor wöll bung.

Wenn es sich auf der Seite her aus drückt, wo die Ner ven lie gen,
kann das sehr schmerz haft sein. In be son ders schlim men Fäl len
kann einer Ope ra ti on not wen dig sein. Meis tens reicht aber Zeit
und eine be son de re Gym nas tik. Band schei ben vor fall
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Ob es dazu auch einen Film gibt, indem das
noch mal genau ge zeigt wird?

Was ist die Funktion der Wirbelsäule? | Stiftung Gesundheitswissen

Wir erklären Ihnen die Funktion der Wirbelsäule und wie sie aufgebaut ist. Die
Wirbelsäule bildet die Körpermitte und hat die ...

YouTube-
Video

Link: https://youtu.be/E10UbX7Y2sE
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Wör ter kis te I
die Hals wir bel säu le
die Brust wir bel säu le
die Len den wir bel säu le
das Kreuz bein
das Steiß bein
das Wir bel loch
der Dorn fort satz
der Wir bel kör per
der Quer fort satz
der Be stand teil
die Band schei ben
das Gel kis sen
der Stoß dämp fer
das Rü cken mark
der (Ner ven)Strang
das Ge hirn
der Spi nal nerv
die Hülle
der Kern
der Band schei ben vor fall
die Band schei ben vor wöll bung
die Ope ra ti on
die Gym nas tik

Wör ter kis te II
etwas wird un ter teilt in etwas
sich an schlie ßen
etwas ab fe dern - etwas fe dert etwas ab
ab zwei gen - etwas zweigt ... ab
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