Die Wirbelsaule

Biologie M

Deine Wirbelsaule besteht aus vielen einzelnen Kno-
chen, den Wirbeln.

Die Wirbelsaule wird unterteilt in die Halswirbelsaule
> (HWS), die Brustwirbelsaule (BWS) und die Lendenwirbel-
; saule (LWS).

) Die Halswirbelsaule besteht aus 7 Wirbeln, die Brustwir-
belsdule besteht aus 12 Wirbeln und die Lendenwirbel-
saule aus 5 Wirbeln.

Zwischen den Beckenschaufeln sitzt das Kreuzbein . Es
besteht aus 5 Wirbeln, die zusammengewachsen sind.
Daran schlieft sich das SteilRbein an, welches aus einigen
kleinen Wirbeln besteht.

kann sie stabil und beweglich gleichzeitig sein.
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ay, Dadurch, dass die Wirbelsaule aus vielen Teilen besteht,
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Wenn du von der Seite schaust, hat die Wirbelsaule eine
. ganz besondere Form. Man nennt das doppel s-formig.
v Diese Form kann Stol3e (z.B. beim Gehen oder Springen)
/ besonders gut abfedern und ermdoglicht den aufrechten
Gang.
Das meiste Gewicht tragen deine Lendenwirbel, deswe-
gen sind sie auch besonders grof3 und fest.

Wirbelsaule Seitenansicht

(1 Hier siehst du, wie deine Wirbelsaule aus-
sieht, wenn du auf den Rlcken schaust, bzw
von der Seite.
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* Notiere Gemeinsamkeiten und Unter- )
schiede.
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Backbone_%28PSF%29.png?uselang=de
Wirbelsaule Ruckenansicht und Seitenansicht
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(2 a) Markiere die Halswirbelsaule
rot.

b) Markiere die Brustwirbelsiule Wirbel
blau.

¢) Markiere die Lendenwirbelsaule
grun.

d) Markiere das Kreuzbein orange. erbel

e) Markiere das SteilRbein braun.

f) Notiere bei den drei oberen Be-
reichen die Anzahl der Wirbel.

(3 Trainiere dein Wissen

Aufbau der Wir- Wirbelsaule

belsaule

Jeder Wirbel sieht ein bisschen anders aus. Das liegt daran, dass sie unterschiedliche Aufgaben in-
nerhalb der Wirbelsaule haben.

In der Lebenwirbelsdule tragen sie zum Beispiel mehr Gewicht, als in der Halswirbelsaule.

Aber ein paar Gemeinsamkeiten haben alle.
Die Bestandeteile sind:

der Dornfortsatz
Probiere aus
das Wirbelloch - /

Die Dornfort-
sdtze kannst
du an deiner
eigenen Wir-
belsaule gut
ertasten (fuh-
len).
Probiere es
am Hals und
am untere
Ricken ein-

der Wirbelkorper mal aus.

der Quer-
fortsatz

Aufbau eines Wirbels
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Zwischen den Wirbelkdrpern liegen die Bandscheiben. —
Sie funktionieren wie eine Art Gelkissen oder StoRdamp- | ' )

Wirbelkbrpes :
)

fer. '

Sie verhindern, dass die Knochen direkt aneinander rei- Bandschelbe —~

ben und sich gegenseitig beschadigen. Das wurde sehr

weh tun.
Ohne die Bandscheiben ware die Wirbelsdule auch nicht  ;unmas ' Lh
so beweglich. Spinainery )

In den Wirbelléchern liegt das Riickenmark, ein beson-

ders dicker Nervenstrang. Er geht vom Gehirn runter bis | \ T‘
zu den Lendenwirbeln. -‘ \
Zwischen den Wirbeln zweigen weitere Nerven ab, die

Spinalnerven. Aufbau der Wirbelsaule

(4) Trainiere dein Wissen

a) b)
W
[E{EEs
Aufbau der Wir- Aufbau der Wir-
belsaule Il belsaule |l

Jede Bandscheibe hat einen bestimmten Aufbau und
einen festen Platz.

Sie besteht aus einer duBeren, faserigen Hulle und
einem flUssigen Kern. Dadurch funktioniert sie ein biss-
chen wie ein Schwamm. Die innere FlUssigkeit, kann bei
Druck (zum Beispiel, wenn du springst) etwas herausge-
druckt werden und spater wieder zuruckflie3en.

Das bedeutet aber auch, dass deine Bandscheiben Zeit
brauchen, um sich zu erholen. Zum Beispiel, wenn du

Aufbau der Bandscheibe

Wenn die Bandscheiben verrutschen, beschadigt werden oder
sogar so sehr beschadigt sind, dass die Flussigkeit rauslauft, "
nennt man das Bandscheibenvorfall. Wenn sich nur die Form
leicht verandern, heildt das Bandscheibenvorwéllbung.

Wenn es sich auf der Seite herausdruckt, wo die Nerven liegen, g
kann das sehr schmerzhaft sein. In besonders schlimmen Fallen S
kann einer Operation notwendig sein. Meistens reicht aber Zeit <3

und eine besondere Gymnastik. Bandscheibenvorfall
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Ob es dazu auch einen Film gibt, indem das
D) nochmal genau gezeigt wird?

Was ist die Funktion der Wirbelsaule? | Stiftung Gesundheitswissen

Wir erklaren Ihnen die Funktion der Wirbelsaule und wie sie aufgebaut ist. Die
Wirbelsaule bildet die Kérpermitte und hat die ...

Link: https://youtu.be/E10UbX7Y2sE

YouTube-
Video
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X(): Worterkiste |

die Halswirbelsaule
die Brustwirbelsaule
die Lendenwirbelsaule
das Kreuzbein

das SteilBbein

das Wirbelloch

der Dornfortsatz

der Wirbelkorper

der Querfortsatz

der Bestandteil

die Bandscheiben

das Gelkissen

der Stol3dampfer

das Ruckenmark

der (Nerven)Strang
das Gehirn

der Spinalnerv

die Hulle

der Kern

der Bandscheibenvorfall
die Bandscheibenvorwaéllbung
die Operation

die Gymnastik

Q Wérterkiste Il

etwas wird unterteilt in etwas
sich anschlieRen

etwas abfedern - etwas federt etwas ab

abzweigen - etwas zweigt ... ab
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