
Ich bin stark (Muskeln arbeiten zusammen)
Biologie

Im mensch li chen Kör per gibt es ver schie de ne Mus keln. Es gibt Herz mus keln, Or gan mus keln und
Mus keln rund um dein Ske lett. Deine Ske lett mus ku la tur.

Diese Ske lett mus ku la tur lernst du in die sem Ab schnitt bes ser ken nen.

fun fact
Es gibt in dei nem Kör per un ge fähr 600 ver schie de ne Mus keln.

Jeder Ske lett mus kel ist ähn lich
auf ge baut.
Trotz dem sehen sie sehr un ter -
schied lich aus, je nach dem an
wel cher Stel le des Kör per sie
wel che Auf ga be er fül len.

Es gibt sehr große und sehr
sehr klei ne Mus keln.
Alle er fül len eine wich ti ge Auf -
ga be.

Mus keln sind mit Kno chen ver bun den. Diese Ver bin dung nennt man Sehne. Eine Sehne ist meist
weiß lich und eine be son ders feste Struk tur. Man kann die Stel len am Ske lett er ken nen, an denen
be son ders große Seh nen an do cken. Dort ist die Ober flä che rauer als an an de ren Stel len.

Jeder Mus kel be steht aus meh re ren Mus kel strän gen. Jeder Mus kel strang ist um hüllt von einer
Fas zie. Fas zi en haben zwei Auf ga ben. Sie schüt zen den Mus kel strang und hel fen, damit die ver -
schie de nen Mus kel strän ge an ein an der vor bei glei ten kön nen. Sie ma chen die Strän ge also “glit -
schig“.

Jeder Mus kel strang be steht aus Mus kel fa sern.

Du kennst viel leicht die Strom ka bel, die aus der Decke kom men. Sie be stehen auch meis tens aus
drei Ka beln (drei Mus kel fa ser), einer Hülle (die Fas zie) und manch mal lie gen auch meh re re Kabel
neben ein an der (ein Mus kel strang).

Be stand tei le eines Mus kels

Tipp
Wenn du das nächs te Mal zu Hause siehst, wie fri sches Fleisch
zum Ko chen vor be rei tet wird. Schau es dir ein mal genau an. Auch
bei Hühn chen oder Rind fleisch kannst du Mus kel fa ser bün del und
Fas zi en, manch mal auch eine Sehne er ken nen.
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