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Mimik
Wenn wir miteinander kommunizieren, läuft das häufig non-
verbal (= ohne Sprache) ab. Das Gesicht spielt dabei eine große 
Rolle. Über die Muskelbewegungen im Gesicht (= die Mimik) 
zeigen sich unsere Emotionen. Häufig geschieht dies unbe-
wusst, ist aber für die meisten anderen Menschen verständlich 
und lesbar. Die Mimik stellt somit einen wichtigen Aspekt zwi-
schenmenschlicher Beziehungen dar, weil man dadurch den 
anderen einschätzen und verstehen kann. 

1 In der Mitte des Artikels findest du Informationen zu den 7 Grundemotionen. 
Schreibe zu jedem Gefühl, woran man dies im Gesicht erkennt. Suche an-
schließend ein Bild von einer Person, die diese Merkmale aufweist und füge 
es ein.
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