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Deutsch Lesen M 7

Bungee-Jumping - Nervenkitzel aus groBer H6he

Bungee-Jumping ist eine der aufregendsten Freizeitaktivitaten der Welt. Dabei springt man
von einer erhdhten Plattform wie einer Bricke oder einem Turm und erlebt einen freien Fall,
bevor man durch das elastische Seil wieder in die Hohe geschleudert wird. Fur viele Menschen
ist das eine unglaublich intensive Erfahrung und ein Adrenalinkick, den man so schnell nicht
vergisst.

wv

Bevor man sich allerdings dazu entscheidet, Bungee-Jumping auszuprobieren, sollte man sich
Uber die Voraussetzungen im Klaren sein. Das Mindestalter fir Bungee-Jumping unterscheidet
sich von Land zu Land und von Anbieter zu Anbieter. In den meisten Fallen liegt es jedoch zwi-

o schen 16 und 18 Jahren. Auch koérperliche Einschrankungen kénnen ein Hindernis darstellen.
Personen mit Herzproblemen, hohem Blutdruck oder Rickenproblemen sollten auf Bungee-
Jumping verzichten.

Um sich auf den Sprung vorzubereiten, sollte man passende Kleidung und Schuhe tragen, die
bequem und sicher sind. Es ist wichtig, darauf zu achten, dass man sich gut bewegen kann

5 und nichts verrutscht oder abrutscht. Auch das Essen und Trinken vor dem Sprung sollte man
beachten. Zu viel oder zu wenig kann zu Ubelkeit oder Schwindel fiihren.

Wahrend des Sprungs sollte man sich an die Anweisungen des Betreibers halten und nicht

versuchen, das Seil zu 16sen oder zu manipulieren. Es ist wichtig, die Beine nicht auseinander-

zureil3en oder Armbewegungen zu machen, um das Gleichgewicht zu halten. Am besten ist es,
o einfach zu entspannen und den Moment zu geniel3en.

Es gibt naturlich auch Gefahren beim Bungee-Jumping. Eine falsche Handhabung oder ein
Fehler bei der Sicherheitsprufung konnen ernsthafte Verletzungen oder sogar den Tod zur
Folge haben. Es ist daher wichtig, nur von erfahrenen und zertifizierten Betreibern zu sprin-
gen und alle Sicherheitsvorschriften genau einzuhalten.

wv

Die Kosten fur einen Bungee-Sprung variieren je nach Ort und Betreiber. In der Regel kann
man mit einem Preis zwischen 50 und 100 Euro rechnen. Bungee-Jumping kann man an vielen
Orten auf der Welt austben. In Deutschland gibt es zahlreiche Anbieter, unter anderem in
Hamburg, Berlin oder Munchen. Es empfiehlt sich, vorher zu recherchieren und sich tUber die
Angebote der Betreiber zu informieren. Insgesamt ist Bungee-Jumping eine spannende und
o aufregende Erfahrung, die man einmal im Leben ausprobiert haben sollte.
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(1 Nenne die funf Schritte der 5-Schritt-Lesemethode und schreibe sie in die Tabelle.

1. Schritt 0
2. Schritt ?
3. Schritt «'f"
4. Schritt Q
5. Schritt /

(@ Uberfliege den Text und Gberlege dir, um was es in dem Text gehen kénnte.
Kreuze richtige Aussagen an.

QO Gleitschirmsprung aus einem Flugzeug
O Gefahren eines Bungee-Sprungs

O Mindestalter fur einen Bungee-Sprung
(O Trampolinspringen im Freizeitpark

QO Kosten eines Bungee-Sprungs

(O Vorbereitung vor dem Bungee-Sprung

@ Finde passende W-Fragen zu folgenden Antworten aus dem Text.

Bungee-Jumping ist eine der aufregendsten Freizeitaktivitaten der Welt.

Personen mit Herzproblemen, hohem Blutdruck oder Rickenproblemen sollten auf Bungee-
Jumping verzichten.

Um sich auf den Sprung vorzubereiten, sollte man passende Kleidung und Schuhe tragen, die be-
quem und sicher sind.

In Deutschland gibt es zahlreiche Anbieter, unter anderem in Hamburg, Berlin oder Minchen.

@ Lies den Text nun grundlich durch und markiere dabei wichtige
Schlusselbegriffe. Uberpriife deine Losung direkt mit dem QR-Code.
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(5) Scanne den QR-Code und suche folgende Wérter im DUDEN Online-
Worterbuch. Notiere deren Bedeutung in der Tabelle.

intensiv

Adrenalinkick

elastisch

Schwindel

recherchieren

(® Finde fiir jeden Absatz passende Uberschriften.

1. Absatz:

2. Absatz:

3. Absatz:

4. Absatz:

5. Absatz:

6. Absatz:

(@ Schreibe nun in eigenen Worten eine Zusammenfassung auf liniertes Extrablatt. Nutze dafir
deine markierten Schlisselworter, Uberschriften und die Antworten auf die W-Fragen.

Gib deinem Lernbegleiter die Zusammenfassung zur Korrektur und lasse dir eine Sternebe-
wertung geben.

Checkliste fiir eine Zusammenfassung: ikiki?*ik

O Einleitungssatz (Titel, Thema, Autor)
O Prasens (Gegenwart)
O sachlich
O nur das wichtigste, keine Details
O in eigenen Worten

Ich bin bereit fiir den GN Lesen M7. O Ja

PR Bereitgestellt von: thomas.kochanek itAe
[ B Stand: 04.03.2025 Seite: 3/3 @ ® 0O

Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/Ize-immersive-learning-space/dokument/teste-dein-wissen-b9képxyc



https://editor.mnweg.org/qr/95a97465-39f3-4f80-9173-797012528ad9
https://editor.mnweg.org/qr/95a97465-39f3-4f80-9173-797012528ad9
https://editor.mnweg.org/qr/95a97465-39f3-4f80-9173-797012528ad9
https://editor.mnweg.org/qr/95a97465-39f3-4f80-9173-797012528ad9
https://www.duden.de/woerterbuch
https://www.duden.de/woerterbuch
https://www.duden.de/woerterbuch

