
AB: Kreativ - Tipp
Deutsch Schreiben E 7 

Das Selbst ge spräch - eine gute Idee
Ein In ne rer Mo no log hilft uns oft dabei, zu Ent schlüs sen zu fin den oder uns eine Mei nung
zu bil den. Auch wenn wir kras se Er leb nis se hat ten, geht es in un se rem Kopf oft rund und
das Selbst ge spräch hilft uns, un se re Ge dan ken zu ord nen und an der Si tu a ti on zu wach sen.
Oft hilft es dabei auch, seine Ge dan ken auf zu schrei ben. Pro bier es aus und ver fas se einen
In ne ren Mo no log über dein Leben.

Hier siehst du zwei Bei spie le, wie Men schen eine be son de re Si tu a ti on in ihrem Leben be wäl ti gen.
Viel leicht in spi rie ren sie dich. Das Üben an ei ge nen Bei spie len wird dir hel fen, Si cher heit in die ser
Tex terstel lung zu er hal ten.

Bei spiel In ne rer Mo no log:
Du bist der Grund

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hin weis:

 
Die sen Text aus schnitt fin dest du im Ta ge buch -

ein trag von Anne Frank von
 

Sonn tag, 1. Au gust 1944.
 

Die sen fin dest du in die sem Buch://
 

Anne Frank: Ta ge buch, Hg. Mar kus Nie sen, Fi -
scher Ta schen buch ver lag 2001, S. 311-313
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