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Adipositas
Als Adipositas wird eine übermäßige
Ansammlung von Fettgewebe im Körper
bezeichnet.

Fettleibigkeit muss
behandelt werden.

1 Sieh dir den folgenden Film „Adipositas -Übergewicht und Bauchfett
abnehmen“ an.

Adipositas: Übergewicht und Bauchfett abnehmen | Die
Ernährungs-Docs | NDR

Jürgen K. muss dringend abnehmen. Wie jeder
Fünfte in Deutschland leidet der 40-Jährige an
Adipositas. Nicht nur das ...

YouTube-
Video

Link: https://youtu.be/emb_02xrM1c

Wie sieht dein
Essverhalten bei Stress

aus?

Was isst du, wenn du
wenig Zeit hast oder

gestresst bist?

Snacks du vor dem
Bildschirm?
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Warum Fettleibigkeit behandelt
werden muss

2 Klicke auf den QR-Code und betrachte die drei Abbildungen genau. Lese die
nebenstehenden Texte durch.

3 Warum ist eine übermäßige Ansammlung von Fettgewebe im Körper
besonders gefährlich? Schreibe auf.
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4 Bauchfett sorgt für…
Suche die Folgeerkrankungen aus dem Gitterrätsel heraus.

Suche folgende Wörter heraus: Krebs, Diabetes, Herzinfarkt, Bluthochdruck, Schlaganfall

K P O B L U T H O C H D R U C

R B R M X W A X M D E R P J N

E V V J I A X D A R R I Ü C B

B D O S C H L A G A N F A L L

S B Ä R S F R S J O D I K Q E

M L Ü D I A B E T S N Z Q T S

S J Ü P H Ä E W I Ü Y T H D U

O P E V Ü L T B L T Ü P I C H

Y H E R Z I N F A R K T J Ü C

Z J V M Q A Ö W F R U G C T Z
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