AB: Alt und weise
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(1) Alt und glicklich? Sieh dir das Video an und lies die Zitate.

Das Alter hat zwei groRe Vorteile: Die

Zahne tun nicht mehr weh und man

hort nicht mehr all das dumme Zeug,
das ringsum gesagt wird.

Ich bin stolz auf die Falten. Sie sind
das Leben in meinem Gesicht.
Brigitte Bardot

George Shaw
Im Alter bereut man vor
allem die Stiinden, die man Solange man neugierig [ —— (ange leben
nicht begangen hat. ist, kann einem das aber keiner will alt werden.,
William Summerset Maug- Alter nichts anhaben. Jonathan Swift

ham Burt Lancaster

(@ Recherchiere im Internet. Was ist dein persénliches Lieblingszitat zum
Alterwerden? Schreibe es auf und begriinde.

(@ Altere Menschen haben schon viel erlebt und wir kénnen viel von ihnen
lernen. Sieh dir das Video zum Thema ,, 9 Tipps furs Leben” an. Notiere dir
die 5 Tipps, die du fur dich am wertvollsten haltst.
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