
AB: Alt und weise 
AES   9 

Ich bin stolz auf die Fal ten. Sie sind 
das Leben in mei nem Ge sicht.

Bri git te Bar dot 

Jeder möch te lange leben, 
aber kei ner will alt wer den.

Jo na than Swift 

Das Alter hat zwei große Vor tei le: Die 
Zähne tun nicht mehr weh und man 

hört nicht mehr all das dumme Zeug, 
das rings um ge sagt wird.

Ge or ge Shaw

So lan ge man neu gie rig 
ist, kann einem das 

Alter nichts an ha ben.
Burt Lan cas ter

Im Alter be reut man vor 

allem die Sün den, die man 

nicht be gan gen hat.
Wil liam Sum mer set Maug -

ham

2 Re cher chie re im In ter net. Was ist dein per sön li ches Lieb lings zi tat zum 
Äl ter wer den? Schrei be es auf und be grün de. 

 

 

3 Äl te re Men schen haben schon viel er lebt und wir kön nen viel von ihnen 
ler nen. Sieh dir das Video zum Thema „ 9 Tipps fürs Leben“ an. No tie re dir 
die 5 Tipps, die du für dich am wert volls ten hältst. 

 

1 Alt und glück lich? Sieh dir das Video an und lies die Zi ta te. 
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