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Aus Klein wird Groß

Die Pubertät
Im Laufe der Zeit verändern sich dein Aussehen, dein Körper, deine Einstellun-
gen zu bestimmten Sachverhalten, dein Denken, Handeln, Fühlen und Ge-
schmack. Du hast heute andere Interessen als vor einigen Jahren. Die Reifezeit,
in der Jungen zu Männern und Mädchen zu Frauen werden, nennt man Puber-
tät. In der Pubertät bilden sich die Geschlechtsmerkmale deutlich heraus.

Wie sahst du als
Baby aus? Wie siehst du heute aus?
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