
AB: Beispiele für Funktionelle Lebensmittel 
AES Gesundheit  10 

1 In for mie re dich unter dem QR Code über ty pi sche Le bens mit tel, die zum 
Func tio n al Food zäh len. 

Funktionelle Zutat Nutzen Beispiel

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 Was ist oxi da ti ver Stress und wie kann man ihm durch Func tio n al Food be geg nen? 
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