AB: Bestandteile der Nahrung
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<@ Film: Bestandteile der Nahrung - die Nahrstoffe (alpha lernen, ARD Alpha)

Sieh dir den kurzen Clip zu den Grundnahrstoffen an.
i [m]

(1) Ordne die Makronahrstoffe zu.

(2) Verbinde die richtigen Aussagen miteinander.

o Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate
o Milch, Fisch und Fleisch

Was braucht unser Korper? e

Fettistin...

PR o Fett bestehen.
Eiweil3 istin... ®

Kase, Wurst, Butter und pflanzliche

Kohlenhydrate stecken in... ® © Ole

-60% Nah Il . @
55-60% unserer Nahrung sollte aus o Kohlenhydraten bestehen.

10-15% Nah Il . ® i
0-15% unserer Nahrung sollte aus o Nudeln, Brot und Reis

-309 L
25-30% unserer Nahrung sollte aus... o EiweiR bestehen.
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