
AB: Bestandteile der Nahrung
Biologie  M 7 

1 Ordne die Ma kro nähr stoff e zu.

Film: Be stand tei le der Nah rung - die Nähr stoff e (alpha ler nen, ARD Alpha)
Sieh dir den kur zen Clip zu den Grund nähr stoff en an.

2 Ver bin de die rich ti gen Aus sa gen mit ein an der.

Was braucht unser Körper?

Fett ist in…

Eiweiß ist in…

Kohlenhydrate stecken in…

55-60% unserer Nahrung sollte aus…

10-15% unserer Nahrung sollte aus…

25-30% unserer Nahrung sollte aus…

Eiweiß, Fett, Kohlenhydrate

Milch, Fisch und Fleisch

Fett bestehen.

Käse, Wurst, Butter und pflanzliche
Öle

Kohlenhydraten bestehen.

Nudeln, Brot und Reis

Eiweiß bestehen.
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