AB, INFO: Bulimie - Ess/Brechsucht

Biologie R7

@ Schreibe jeweils Ursachen, Symptome und Behandlungsmaoglichkeiten von
Bulimie stichwortartig auf?

a Bulimie: Ess-Brech-Sucht

Die Essanfalle, wie sie bei der Binge-Eating-Storung
und Bulimie auftreten, sind ziemlich ahnlich.
Allerdings gibt es einen grofRen Unterschied zwischen
den beiden Essstorungen: Wahrend die Betroffenen

einer Bulimie nach einer Essattacke mit Bulimie kann in die
kompensatorischen MalRnahmen (Erbrechen, Magersucht fiihren und
Einnahme von Abflhr- oder Entwasserungsmittel, umgekehrt. Bulimie bleibt
exzessiver Sport) versuchen, die Gewichtszunahme oft lange unerkannt. Sie
auszugleichen, fihren Binge-Eating-Betroffene keine muss unbedingt behandelt
solchen MalRnahmen durch, um die Kalorien wieder werden.
loszuwerden.

Das ist der Grund, warum Bulimie-Kranke oft ein
normales Gewicht haben oder Untergewicht
aufweisen, Binge-Eating-Betroffene hingegen oft
Ubergewichtig beziehungsweise fettleibig sind.
Gemeinsam ist beiden Essstérungen: Die Essanfalle

N\ cind 1inlantralliarhar J

(2 Informiere dich auf der Internetseite der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung Gber die Essstorung Bulimie. Welche Kriterien,
Ursachen und Symptome stecken dahinter?
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() Schreibe stichwortartig die Ursachen, Symptome und
Behandlungsmaéglichkeiten in die Tabelle auf.

Ursachen Symptome / Kriterien Behandlung

(@ Wenn du magst, kannst du dein Essverhalten in einem Selbsttest von Anad
selbst testen.

Selbsttest zum
Essverhalten
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Erste Schritte aus der
Essstorung:

https://www.anad.de/es
sstoerungen/erste-

(B Lies den Text zur Bulimie bzw. Bulimia nervosa durch. Weiter unten auf der
Internetseite findest du den Film ,,Essstorungen: Wie mit Betroffenen
umgehen”.

Esstorungen: Wie mit
Betroffenen umgehen?

® Ssieh dir den Film ,,Mein Weg aus der Bulimie” an.

Mein Weg aus der
Bulimie
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