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2 Hier ein Bei spiel für den Ein satz von food watch und wie sich Ver brau cher 
weh ren kön nen: die Ver lei hung des Gol de nen Wind beu tels. Er klä re, was 
diese „Aus zeich nung“ be deu tet und wer ihn 2019 wofür be kom men hat. 

Ver brau cher zen tra len
sind un ab hän gi ge, über wie gend öff ent lich fi nan zier te, ge mein nüt zi ge Or ga ni sa ti o nen. Sie 
in fo mie ren, un ter su chen und klä ren auf. Sie tre ten ge gen über der Po li tik, Un ter neh men 
und Ver bän den auf und set zen sich für die In ter es sen des Ver brau chers ein. Es gibt sie in 
allen Bun des län dern. Sie füh ren auch Be ra tun gen durch und du kannst auf ih re re Web site 
auch eine Be schwer de ein rei chen, wenn du Kri tik an einem Pro duk ten aus üben willst. 

 

Wir leben in einer mo der nen Kon sum ge sell schaft und müs sen tag täg lich Kon -
sum entschei dun gen für un se re Le bens ge stal tung treff en. Doch nach wel chen
Ge sichts punk ten treff en wir diese und wie kön nen wir uns vor lee ren Wer be -
ver spre chen schüt zen? Wie kön nen wir zu be wuss ten und re flek tier ten Kon su -
men ten wer den, die nicht wie Ro bo ter von der In dus trie ge steu ert wer den?
Das ist si cher lich Auf ga be eines Jeden, der in die ser Welt han delt. Dazu be darf
es un ab hän gi ger Or ga ni sa ti o nen, die lös ge löst von einer Pro fit ori en tie rung
Dinge auf den Prüf stand stel len. Als Ver brau cher bist du also nicht auf dich al -
lei ne ge stellt und kannst durch aus für deine Rech te ein ste hen! 

food watch
hat sich auf das Ent lar ven ver brau cher feind li cher Prak ti ken der Le bens mit tel in dus trie spe -
zi a li siert und kämpft für qua li ta tiv gute, ge sund heit lich un be denk li che und ehr li che Le bens -
mit tel. food watch ist un ab hän gig, ge mein nüt zig und fi nan ziert sich durch Spen den. 

1 Nenne The men, über wel che du dich bei der Ver brau cher zen tra le in for mie ren kannst. 
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4 Er läu te re, was auf dem Bild zu sehen ist und was 
hin ter der For de rung steckt. 

 

5 Ent wick le ei ge ne Ideen, was du als Ver brau cher tun kannst, um dich zu schüt zen und auf die 
Ge scheh nis se in der Welt Ein fluss zu neh men. Tragt eure Er geb nis se im Ple num zu sam men. 

 

3 Be schrei be in ei ge nen Wor ten, warum un ab hän gi ge Or ga ni sa ti o nen für un se re Ge sell schaft 
wich tig sind. 
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