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2 Be sor ge dir ein klei nes Heft oder ver wen de Blät ter und bilde darin Spal ten in unten ste hen -
dem Lay out ab. Führe dein Haus halts buch einen Monat lang. 

Das Haus halts buch
In einem Haus halts buch do ku men tierst du über sicht lich deine Ein nah men und Aus ga ben 
im Monat. Dies ist eine Mög lich keit, zu einem be wuss ten Um gang mit Geld zu ge lan gen und 
einen Über blick über die ei ge nen Kon sum aus ga ben zu be hal ten. Es zeigt auch auf, wo das 
Geld her kommt und in wel chen Be rei chen Vor sicht ge bo ten ist. Somit kann durch cle ve res 
Wirt schaf ten sogar Geld ein ge spart wer den und v.a. eine Über schul dung ver mie den wer -
den. Damit ist ge meint, dass man nicht über seine fi nan zi el len Re cour cen/ Mit tel lebt. 

3 Summe der Ein nah men: 

Summe der Aus ga ben: 

Diff e renz: 

4 Wel che Vor tei le hat eine Haus halts buch füh rung unter öko no mi schen Ge sichts punk ten? Wie 
be wer test du für dich per sön lich eine sol che Mög lich keit?

Ein nah men

Aus ga ben

1 Sieh dir das Video an und kreuze an. Ein Haushaltsbuch... 

... bietet eine Übersicht über Einnahmen und Ausgaben. 

... soll dir helfen, nur die Einnahmen aufzulisten. 

... zeigt dir, dass du in der Regel mehr ausgibst als du denkst. 
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