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Die Nahrung in unserem Körper wird
in dem Verdauungstrakt verdaut,
welcher im Mund beginnt und mit
dem Anus endet. Verschiedene Or-
gane entlang des Verdauungskanals
geben enzymreiche Flüssigkeiten ab,
die die Nahrung in ihre Einzelbe-
standteile spalten. Durch das Zusam-
menziehen der Muskulatur, die sich
in der Speiseröhre befindet, wird die
Nahrung in den Magen geschoben.
Im gesamten Verdauungstrakt befin-
den sich Muskeln, die dafür sorgen,
dass die Nahrung bzw. der Speise-
brei zum nächsten Organ transpor-
tiert wird. Im Magen wird die Nah-
rung durch Magensäure desinfiziert
und Bakterien werden abgetötet. Ein
eiweißspaltendes Verdauungsenzym
wird hinzugegeben, dieses sorgt
dafür, dass hier im Magen große Ei-
weißketten in kleinere Ketten zerlegt
werden. Die bereits im Mund begon-
nene Verdauung der Kohlenhydrate
wird im Magen vorerst gestoppt.

Durch den Schließmuskel am Ma-
genausgang gelangt die Nahrung
Portionsweise in den 12-​Finger-​
Darm, wo Gallenflüssigkeit und Spei-
chel aus der Bauchspeicheldrüse zu-
gesetzt werden. Die Gallenflüssigkeit
dient zur Verdauung von Fetten. Der
Speichel aus der Bauchspeicheldrüse
sorgt für weitere Spaltung von Eiwei-
ßen und Kohlenhydraten, die im
oberen Teil, im sogenannten Leer-
darm stattfindet.
Nachdem alle Nährwerte aus der
Nahrung entnommen wurden, geht
es in den Dickdarm. Der Dickdarm
sorgt für die Eindickung des Speise-
breis, Flüssigkeitsentzug und Aufnah-
me der Elektrolyte. Hier befinden
sich Bakterien, die im Darm als An-
sammlung Darmflora genannt wird.
Die Darmflora unterstützt die Gä-
rung und Fäulnis des Speisebreis.
Der Verdauungsprozess wird mit der
Ausscheidung abgeschlossen.

1 Lies dir den Informationstext über die Verdauung im menschlichen Körper
durch.

2 Unterstreiche bzw. markiere die an der Verdauung beteiligen Organe grün.
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