
AB: Ergebnisse bewerten und reflektieren
AES 9

Nach dem Essen und Aufräumen ist es wichtig, den Prozess der Nahrungszubereitung, das Arbei-
ten in der Gruppe und auch das Endprodukt zu bewerten.
Was lief gut? Was könnte man beim nächsten Mal besser machen?

Die Grafik kann dir Hinweise geben, worauf man bei einer abschließenden Reflexion achten kann.

Was nimmst du für
deinen Alltag mit?

Wo hast du
Hilfe ge-
braucht?

Welche Fra-
gen hast du

noch?

Was möch-
test du noch
dazu sagen?

Wie war eure Aufga-
benverteilung im

Team?

Wie war die Kom-
munikation im

Team?

Was ist dir gut ge-
lungen?

Was willst du das
nächste Mal besser

machen?

Welche
neue Er-
kenntnis

hast du ge-
wonnen?  

Was könnt
ihr im Team

nächstes
Mal besser
machen?

Hat eure
Zeitplanung
gestimmt?

Ist das Endergebnis
zufriedenstellend?  
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1 Reflektiere deine Arbeit ausführlich. Gehe dabei auf mindestens 5 Fragen aus der oberen Gra-
fik ein und antworte in ganzen Sätzen.

Ausblick

Offene Fra-
gen

Fragen zur
Teamarbeit

Rückblick
zu Arbeits-​

prozess
und

 Endergeb-​
nis
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