AB: Ernahrungsprotokoll

Biologie M 7

(1) Wie abwechslungsreich ernéhrst du dich? Notiere in einem Wochenplan,
welche Lebensmittel du taglich zu dir nimmst.

Mein Ernahrungstagebuch Beispiel “?‘\
G

Name Datum Deutsche Gesellschaft

fiir Erndhrung e. V.

UHRZEIT SPEISEN/MENGE GETRANKE/MENGE ANMERKUNGEN/SITUATION AKTIVITATEN
Wann? Was?/Wie viel? Was?/Wie viel? ‘Wie habe ich mich gefiihlt? Wie viel habe ich mich bewegt?
8 Uhr

Quelle: Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V.

(2) Lose die Online-Aufgabe zur gesunden Erndhrung. Uberpriife dich selbst.
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