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1 Wie abwechslungsreich ernährst du dich? Notiere in einem Wochenplan,
welche Lebensmittel du täglich zu dir nimmst.

Quelle: Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.

2 Löse die Online-​Aufgabe zur gesunden Ernährung. Überprüfe dich selbst.
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