[ M AB: Essgewohnheiten im Wandel

)72l AES Gesundheit 10

E Erndhrungsverhalten

Aufgrund des Nahrungsmittelangebotes kdnnen wir inzwischen frei wahlen, was wir essen
mochten. Dabei haben viele Faktoren Einfluss auf unser Erndhrungsverhalten: unserer Kul-
tur, unsere Familie (anerzogene Ernahrung), die Werbung und auch Trends, die in der Ge-
sellschaft vorherrschen. Auch das Umfeld, in dem wir uns bewegen, nimmt Einfluss. Wach-
sen wir auf dem Land auf, ernahren wir uns sicherlich ander, als in mitten einer Stadt. Allei-
ne schon, weil das Angebot ganz anders ist: Bauernmarkt, Fastfoodladen, Cafés, Donerbu-
den. Auch die Voraussetzungen eines jeden Menschen sind sehr individuell: Ist viel oder
wenig Geld da, um Essen zu kaufen? Ist Zeit da, um ein Pausenbrot zu machen? Ist noch
eine Oma in der Nahe, die kocht? Nicht zuletzt entscheidet auch die Zeit, in der wir geboren
wurden, also der geschichtliche Hintergrund, wie unsere Erndahrung aussieht.
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(D Lade dir unter dem QR-Code die Broschiire ,Zeitreise durch die Ernadhrung her-
unter”. Verteilt die 12 Seiten auf alle Lernpartnerinnen, so dass jeder/jede eine
Seite liest. Macht euch Notizen und stellt euch die wichtigsten Erndhrungsweisen
in dieser Zeit gegenseitig vor. Erganzt die Klebezettel mit den wichtigsten ge-
schichtlichen Ereignissen.
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