INFO: Fett

Biologie M 7

(2 Lies dir die Kurzbeschreibungen der jeweiligen Grundnahrstoffe durch und
prage dir den schematischen Aufbau des dazugehoérigen Nahrstoffmodells
ein.

Fett kann. In Mal3en ist Fett daher unbe-
dingt notwendig.
ist eine wichtige Energiequelle fir den

Menschen. Es ist aulRerdem Trager Fett besteht chemisch aus zwei Kom-

5 von Geschmacks- und Aromastoffen. 15 ponenten: Fettsauren und Glycerin.
Der Korper kann die fettldslichen Vit- Es gibt gesattigte, ungesattigte und
amine A, D, E und K nur mit Hilfe von mehrfach ungesattigte Fettsauren.
Fett aufnehmen. Fette liefern dartber Letztere sind fur den Kérper sehr
hinaus lebensnotwendige Fettsauren, wertvoll.

10 die der Kérper nicht selbst herstellen

Nahrstoffmodell von Fett Glycerin Fettsaure
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