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Bearbeite das Paket ~Erndhrung &
Verdauung” im Mindeststandard. Der
schriftliche Gelingensnachweis fordert
dein Wissen iiber die Grundnahrstoffe,
Ernahrungspyramide und tiber die
Verdauung.

Mindeststandard

Bearbeite das Paket ,Essbedingte
Krankheiten” im Regelstandard. Der
Gelingensnachweis besteht aus einer
Regelstandard Prasentation liber essbedingte
Krankheiten. Du kannst deinen BMI
berechnen.

Bearbeite das Paket ,Ernahrung &
Verdauung” im Expertenstandarq\. Far Qen
Gelingensnachweis kochst du ein Gericht
Expertenstandard und erstellst einen Film daruber. Du
zeigst, dass du Nahrwertangaben dazu
berechnen kannst.
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