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Be ar bei te das Paket „Er näh rung & Ver dau -ung“ im Min dest stan dard. Der schrift li cheGe lin gens nach weis for dert dein Wis sen
über die Grund nähr stoff e, Er näh rungs py -

ra mi de und über die Ver dau ung.

Min dest stan dard

Re gel stan dard

Ex per ten stan dard

Be ar bei te das Paket „Er näh rung & Ver dau -
ung - Er näh rungs be ding te Krank hei ten“ im

Re gel stan dard. Der Ge lin gens nach weis
be steht aus einer Prä sen ta ti on über ess -
be ding te Krank hei ten. Du kannst dei nen

BMI be rech nen.

Be ar bei te das Paket „Er näh rung & Ver dau -

ung“ im Ex per ten stan dard. Für den Ge lin -

gens nach weis kochst du ein Ge richt und

er stellst einen Film dar über. Du zeigst,

dass du Nähr wert an ga ben dazu be rech -

nen kannst.
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