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Eine Einkaufsliste hilft dir dabei, im Supermarkt den 
Überblick zu behalten. Du hast bereits gelernt, dass du 
als Konsument leicht von Werbung oder Sonderangebo-
ten verlockt wirst. Wenn du dir vor dem Einkaufen genau 
überlegst, was du brauchst, bist du im Supermarkt kon-
zentrierter und lässt dich nicht so leicht ablenken. 
Ein weiterer Trick ist, auf dem Einkaufszettel eine Ord-
nung zu schaffen. Man schreibt sich zum Beispiel alles 
Gemüse und Obst zusammen auf. So kann man im Su-
permarkt besser die Orientierung behalten. 
Wichtig ist auch, sich die Menge zu notieren, die man 
kaufen will. 

Einkaufsliste
Mit dieser Einkaufsliste kannst du 
ganz entspannt einkaufen und 
kommst am Ende auch nur mit 
den Sachen nach Hause, die du 
eigentlich kaufen wolltest. 

Beispiel-​Einkaufsliste
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