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Eine Ein kaufs lis te hilft dir dabei, im Su per markt den 
Über blick zu be hal ten. Du hast be reits ge lernt, dass du 
als Kon su ment leicht von Wer bung oder Son der an ge bo -
ten ver lockt wirst. Wenn du dir vor dem Ein kau fen genau 
über legst, was du brauchst, bist du im Su per markt kon -
zen trier ter und lässt dich nicht so leicht ab len ken. 
Ein wei te rer Trick ist, auf dem Ein kaufs zet tel eine Ord -
nung zu schaff en. Man schreibt sich zum Bei spiel alles 
Ge mü se und Obst zu sam men auf. So kann man im Su -
per markt bes ser die Ori en tie rung be hal ten. 
Wich tig ist auch, sich die Menge zu no tie ren, die man 
kau fen will. 

Ein kaufs lis te
Mit die ser Ein kaufs lis te kannst du 
ganz ent spannt ein kau fen und 
kommst am Ende auch nur mit 
den Sa chen nach Hause, die du 
ei gent lich kau fen woll test. 
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