
INFO: Körperpflege in der Pubertät
Biologie  M 5, 6 

1 Sieh dir den Film zur Kör per pfle ge an.

Speedwissen: Körperpflege | Galileo

Galileo im Web:
http://www.prosieben.de/tv/galileo Galileo

YouTube-
Video

Link: https://youtu.be/SPAuhZyqQUU

2 Lies dir das Skript zur Kör per pfle ge in der Pu ber tät
durch. No tie re, auf wel che Dinge du in der Pu ber tät
ach ten soll test.

Skript: Kör per pfle ge in
der Pu ber tät

•

•

•

•

•

•

•

Kör per pfle ge: sich täg lich wa schen

Un ter wä sche: 

Fet ti ge Haare: 

Pi ckel: 

Mund hy gie ne: 

Mo nats hy gie ne: 

Vor hauthy gie ne: 

Video: Erste Pe ri ode -
Hy gie ne

Hy gie ne wäh rend
der Pe ri ode
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