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Kör per spra che
Schon in der Stein zeit drück ten sich die Men schen über
Kör per spra che aus. Das war wich tig, um sich zu ver stän di -
gen und zu über le ben und ist uns bis heute ge blie ben. Es
ist somit mög lich, uns kul tur über grei fend über un se re
Kör per spra che mit allen Men schen zu ver ste hen, da wir
diese gleich in ter pre tie ren. Bei der Kör per spra che er fas -
sen wir auf einen Blick Kör per hal tung, Ges tik und Mimik
und kön nen somit den Men schen und die Si tu a ti on
schnell ein schät zen. Wenn wir ler nen, diese Zei chen zu
ver ste hen, kön nen wir gut auf an de re ein ge hen und das
Wis sen auch für uns selbst nut zen.

1 Sieh dir das Video als Ein füh rung ins Thema an und er gän ze die Lü cken.

Der Mensch ist ein - verbales Wesen. Vor allem die Mimik

spielt dabei eine be son de re Rolle, weil sie von un se rem

 Sys tem, also den Emo ti o nen im Ge hirn ge steu ert wird. Bei Kör per spra -

che geht es darum, wie wir mit der  ar bei ten. Bei Freu de geht der Kör -

per nach , bei Trau er lässt sich der Kör per in die Schwer kraft 

, bei Ärger ar bei ten wir mit der Schwer kraft und geben noch mehr  hin ein und

stamp fen z.B. auf den Boden. Dies ver ste hen wir , also

welt weit. Auch Babys und  Men schen be herr schen diese Spra che,

sie ist also . Die Kör per spra che steht sogar über

der Spra che, weil sie dem Ge spro che nen erst 

gibt. In di rek te Kom mu ni ka ti on kann zu gro ßen

 füh ren. Unser Kör per und unser

Kopf be ein flus sen sich  und somit kön nen

Be we gun gen das  be ein flus sen.
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