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Lebensstile
Ein Lebensstil ist die Art und Weise, wie ein Mensch lebt. Wir haben besondere 
Verhaltensweisen, die man auch in Gruppen einteilen kann. So kann man
 Lebensstiltypen definieren und diese im Bezug auf ihr Verhalten beschreiben. 

1 Informiere dich über die Lebensstile, die wir in unserer Welt in 
Zukunft benötigen.  Welcher Lebensstil trifft am ehesten auf dich 
zu? Nenne ihn und begründe kurz deine Entscheidung. Das 
Wertediagramm auf der Website kann dir bei der Begründung 
h lf

2 Lies dir diesen Artikel über die  „ Jugend.Leben “ -Studie durch und 
bewerte die untersuchten Punkte für dich selbst.
(1-10)

Wie wichtig ist dir Schule und Bildung?

Wie hoch ist der Stellenwert von Familie, Freunde, 
Vorbildern?

Wie technikinteressiert bist du?

Wie ambitioniert bist du?

Wie wichtig ist dir Orientierung in deinem Leben?

Wie wichtig ist dir eine Partnerschaft?

Wie wichtig ist dir Abgrenzung in deinem Leben?

Wie wichtig ist es dir, flexibel zu sein?

Wie wichtig ist es dir, an der Gesellschaft teilzuhaben z.B. 
durch Mitbestimmung?

Wie wichtig ist es dir, mitzumachen z.B. bei Vereinen?

3 Kreuze die Begriffe an, 
die dir für dein Leben 
wichtig sind.

Spontanität
Luxus
Trends
Freiheit
Normen
Anpassung
Individualität
Verfügbarkeit
Aufmerksamkeit
Ruhe
Geld
Sicherheit
Selbstverwirklichung
Rücksichtnahme
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