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E Lebensstile §5
Ein Lebensstil ist die Art und Weise, wie ein Mensch lebt. Wir haben besondere [MQ

Verhaltensweisen, die man auch in Gruppen einteilen kann. So kann man -\
Lebensstiltypen definieren und diese im Bezug auf ihr Verhalten beschreiben. (7_=" )

@ Informiere dich Gber die Lebensstile, die wir in unserer Welt in
I Zukunft benotigen. Welcher Lebensstil trifft am ehesten auf dich
- zu? Nenne ihn und begrinde kurz deine Entscheidung. Das
Wertediagramm auf der Website kann dir bei der Begriindung

(@ Lies dir diesen Artikel uber die ,Jugend.Leben”-Studie durch und
bewerte die untersuchten Punkte fur dich selbst.
(1-10)

Wie wichtig ist dir Schule und Bildung?

Wie hoch ist der Stellenwert von Familie, Freunde, @ Kreuze die Begriffe an

____J Vorbildern? die dir fir dein Leben

Wie technikinteressiert bist du? wichtig sind.
— QO Spontanitat

Wie ambitioniert bist du? O Luxus
p— O Trends

Wie wichtig ist dir Orientierung in deinem Leben? O Freiheit
- _) O Normen

Wie wichtig ist dir eine Partnerschaft: O Anpassung
SE— O Individualitat

Wie wichtig ist dir Abgrenzung in deinem Leben? O Verfugbarkeit

Aufmerk keit
Wie wichtig ist es dir, flexibel zu sein? O Aufmerksamkei

_— O Ruhe

' | Wie wichtig ist es dir, an der Gesellschaft teilzuhaben z.B. O Ggld .

L J durch Mitbestimmung? O sicherheit

—_— O Selbstverwirklichung
Wie wichtig ist es dir, mitzumachen z.B. bei Vereinen? O Rucksichtnahme
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