
AB: Marktcheck
AES 10

5 Schrei be die ver wen de ten Zu ta ten von 
einem Fer tig ku chen her aus.

7 Be sprecht in der Peer group eure Er geb nis se. Wie ein fach/schwer schätzt ihr den 
Weg zu al ter na ti ven Er näh rungs for men ein?

1  

2  

3  

4  

5  

1 Suche ver schie de ne Arten von Hül sen früch -
ten und schrei be sie auf. 

2 Suche ver schie de ne Arten von Milch er satz -
pro duk ten und schrei be sie auf.
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3 Suche Pro duk te, die einen Nu tri score ent -
hal ten und schrei be die Namen auf. 

4 Suche Pro duk te, die ein V- Siegel ent hal ten 
und schrei be die Namen auf. 
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6 Suche ein Re zept für einen ve ga nen Ku chen 
her aus und schrei be die Zu ta ten hier auf. 

 

Geh in einen Laden und be ar bei te fol gen de Auf ga ben.
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