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Dein Han deln
Dein Le bens stil, deine Werte und Nor men be ein flus sen maß geb lich, wie du dich in der Welt
ver hältst. Dein Han deln ist immer ge prägt durch etwas und es lohnt sich, durch Selbst re fle -
xi on, den Ur sprung her aus zu fin den. Nur so kann das ei ge ne Han deln ge steu ert und auch
ver än dert wer den.

1 Führe einen Selbst- Check durch und be ob ach te dich dafür eine Woche ganz genau. Was und
wie viel davon be sitzt du oder wie häu fig nutzt du es pro Woche?

En er gie:

 Wä sche wa schen

 Du schen

 Duschlän ge in min

 Baden

 elekt. Ge rä te laden

 Fern se hen

 Com pu ter nut zung

 Kühl schrank

 Herd

 Hei zung an

Kon sum:

 be stel len

 zu rück sen den

 Klei dungs stü cke

 Schu he

 Handy

 Ta blet

 Com pu ter

 Spiel kon so le

 Heim tex ti li en

 Möbel

 Kos me tik

 Schmuck

 Zim mer grö ße (m )2

Mo bi li tät:

 Fahr rad fah ren etc.

 Mit fahrt im Auto

 öftl. Ver kehrs mit tel

 lau fen >1km

 Flug zeug rei se (Jahr)

2 Be wer te dich selbst: Wie nach hal tig schätzt du dein Han deln ein?

Er näh rung:

Mo bi li tät:

Er näh rung:

 Ge mü se

 Fleisch

 Käse

 Milch pro duk te

 Eier/ Ei pro duk te

 Sü ßig kei ten

 Lei tungs was ser

 Misch ge trän ke

 Le bens mit tel weg ge wor fen

En er gie:

Kon sum:

3 Über prü fe deine An ga ben mit Hilfe des QR- Codes und strei che ggf. Ster ne mit
einer an de ren Farbe durch. So er kennst du even tu ell auch Un ter schie de in
Selbst-  und Fremd wahr neh mung.
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