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Dein Lebensstil, deine Werte und Normen beeinflussen maf3geblich, wie du dich in der Welt
verhaltst. Dein Handeln ist immer gepragt durch etwas und es lohnt sich, durch
Selbstreflexion, den Ursprung herauszufinden. Nur so kann das eigene Handeln gesteuert

und auch verandert werden.
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(1) Fuhre einen Selbst-Check durch und beobachte dich dafiir eine Woche ganz genau. Was und
wie viel davon besitzt du oder wie haufig nutzt du es pro Woche?
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(2 Bewerte dich selbst: Wie nachhaltig schatzt du dein Handeln ein?
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Verbrauchte Erden:
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(3 Uberpriife deine Angaben mit Hilfe des QR-Codes und streiche
gegebenenfalls. Sterne mit einer anderen Farbe durch. So erkennst du
eventuell auch Unterschiede in Selbst- und Fremdwahrnehmung.
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