AB: Mein Handeln

AES 10

( )
:()* Dein Handeln

Dein Lebensstil, deine Werte und Normen beeinflussen mal3geblich, wie du dich in der Welt
verhaltst. Dein Handeln ist immer gepragt durch etwas und es lohnt sich, durch Selbstrefle-
xion, den Ursprung herauszufinden. Nur so kann das eigene Handeln gesteuert und auch

verandert werden.
. J

(1) Fuhre einen Selbst-Check durch und beobachte dich dafiir eine Woche ganz genau. Was und
wie viel davon besitzt du oder wie haufig nutzt du es pro Woche?

Konsum:
Mobilitat: S
Energie: S bestellen
— Fahrradfahren etc. —

Wasche waschen p— zurucksenden
J— Mitfahrt im Auto —/ )
- Duschen Erndhrung: J— - Kleidungsstucke
— . oftl. Verkehrsmittel —

Duschlange in min Gemiise J— Schuhe
— J— laufen >T1km —_

- Baden Fleisch J— - Handy
— J— Flugzeugreise (Jahr) —

elekt. Gerate laden Kise — Tablet
| |Fernsehen () Milchprodukte | JComputer
- Computernutzung [ ) Eier/ Eiprodukte - Spielkonsole

Kihlschrank () StiBigkeiten Heimtextilien
| JHerd Leitungswasser __JMdbel
- Heizung an Mischgetranke - Kosmetik

Lebensmittel weggeworfen | JSchmuck
ZimmergroRe (m?)

(2 Bewerte dich selbst: Wie nachhaltig schatzt du dein Handeln ein?

L L
Konsum: S TS TS CSCSC  Mobilitit: PAGAGAGAG A

(3 Uberpriife deine Angaben mit Hilfe des QR-Codes und streiche ggf. Sterne mit
einer anderen Farbe durch. So erkennst du eventuell auch Unterschiede in LA
Selbst- und Fremdwahrnehmung.
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