
AB: Meine Einkaufsliste
AES   9 

1 Notiere dir genau, was du für die Zubereitung deiner geplanten Mahlzeit aus AB 6 einkaufen 
musst. Nutze dafür die INFO: Eine Einkaufsliste schreiben und fasse die Zutaten zusammen, 
wie in der INFO beschrieben.
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