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Mimik
Wenn wir mit ein an der kom mu ni zie ren, läuft das häu fig non -
ver bal (= ohne Spra che) ab. Das Ge sicht spielt dabei eine große
Rolle. Über die Mus kel be we gun gen im Ge sicht (= die Mimik)
zei gen sich un se re Emo ti o nen. Häu fig ge schieht dies un be -
wusst, ist aber für die meis ten an de ren Men schen ver ständ lich
und les bar. Die Mimik stellt somit einen wich ti gen Aspekt zwi -
schen mensch li cher Be zie hun gen dar, weil man da durch den
an de ren ein schät zen und ver ste hen kann.

1 In der Mitte des Ar ti kels fin dest du In for ma ti o nen zu den 7 Grund emo ti o nen.
Schrei be zu jedem Ge fühl, woran man dies im Ge sicht er kennt. Suche an -
schlie ßend ein Bild von einer Per son, die diese Merk ma le auf weist und füge
es ein.
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