
AB: Mit Konflikten umgehen
AES   9 

Es gibt un ter schied li che Kon flikt lö se stra te gien. Man che Men schen be vor zu gen al ler dings immer 
die glei chen Stra te gien und wun dern sich manch mal, warum Kon flik te es ka lie ren. 

2 Welche Strategie wendest du unbewusst 
häufig an?

Kampf
Flucht
Gesetze
Aushandeln 

3 Welche Strategie führt auf beiden Seiten zur 
meisten Zufriedenheit? 

Kampf
Flucht
Gesetze
Aushandeln 

Strategie Vorgehen Folgen

Kampf Sieger: 

Verlierer: 

Flucht Sieger:  

Verlierer: 

Regeln Sieger: 

Verlierer: 

Aushandeln Sieger: 

Verlierer: 

1 Durch die Wahl der Stra te gien wird der Aus gang des Ge sche hen maß geb lich be ein flusst. 
Fülle die Ta bel le mit dem je wei li gen Vor ge hen und  den mög li chen Fol gen für Sie ger und Ver -
lie rer eines Kon flikts aus.  Du be nö tigst dafür die INFO: Mit Kon flik ten um ge hen. 
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5 Men schen nei gen in Kon flikt si tu a ti o nen häu fig zur Flucht oder zum Kampf, ob wohl sie wis sen, 
dass Aus han deln die bes se re Lö sung ist. Warum denkst du, ist das so?  Schrei be deine Ver mu -
tun gen auf. Denke auch an Prä gun gen in der Kind heit und Kom pe ten zen, die man für das 
Aus han deln be nö tigt. 

KAMPF:

FLUCHT:

RE GELN: 

AUS HAN DELN:

1. Stand punk te klä ren:

2. Nach fra gen:

3. Lö sungs an ge bot:

4. Ge mein sa me Lö sung for mu lie ren: 

Deine Mut ter lässt dich nicht 
auf eine Party.

Dein Freund hat dich be lo -
gen.

Eine Freun din ver brei tet Ge -
rüch te über dich.

4 Wähle einen der Kon flik te aus, indem du ihn um kreist und spie le die ver schie de nen Stra te gien 
durch. Was pas siert?
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