
Mountain Pose - Tandasana 
English    

So wird mit dem SoL für das Yoga LdE ge ar bei tet
 
1. Ladet euch das Paket her un ter
2. Ar bei tet die Ar beits blät ter für eure Phase und die Pha sen davor ab -> wer also z.B. in
Phase 7 ist, be ar bei tet auch die Pha sen 5 und 6
3. Es gibt kein M, R, E
4. Nach Be ar bei tung ladet ihr euch das Lö sungs pa ket her un ter und über prüft eure Er geb -
nis se selbst stän dig
5. Für Fra gen und Hil fe stel lun gen -> the Eng lish Cor ner is al ways there for you!

Vo ca bu la ry
 
Hier sind ei ni ge der wich tigs ten Vo ka beln ent hal ten.
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