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Ämter in der Küche

Zutaten-​Prüfer/in     Hygiene-​Wächter/in     Esskultur-​Expert/in        Zeitwächter/in 

Eine Einkaufsliste schreiben

Eine Einkaufsliste ist hilfreich, damit man im Supermarkt 
den Überblick behalten kann. So wird man nicht so leicht 
von Werbung und Sonderangeboten gelockt. Man kauft 
nur das ein, was man wirklich braucht.
Am besten ordnet man die Zutaten vor dem Einkaufen 
und notiert sich, wie viel man davon jeweils braucht. 

Einen Arbeitsplan erstellen

Zeit Speise 1 Speise 2 Speise 3

Vor dem Kochen muss man sich gut
überlegen, was man wann macht. Dafür
ist es wichtig zu wissen, wie lange die
Zubereitungszeit der einzelnen Speisen
ist. Was kann man direkt am Anfang
schon machen und was muss man erst
zum Schluss machen?
So vermeidet man Chaos und Stress bei
der Nahrungszubereitung.

Kocht man zusammen in einer Gruppe,
muss man sich vorher überlegen, wer
welche Aufgaben übernimmt. 
So sind alle beteiligt und die Arbeit wird
gerecht auf alle verteilt. 

Reflexion 

Um aus seinen Fehlern lernen zu können und feststellen 
zu können, was schon gut gelungen ist, reflektiert man 
seine Leistung. 
So kann man zum Beispiel beim ächsten Mal etwas ver-
bessern oder Gelungenes beibehalten.

Bereitgestellt von: MNWeG
Stand: 19.09.2024
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/pruefung-arbeitsplan-2

Seite: 1/1 ​
MNWeG


