PRUFUNG: Lebensmitteltrends
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E Funktionelle Lebensmittel E Health Claims
...auch Functional Food genannt, sind Darunter versteht man Spruche auf Pro-
Nahrungsmittel, die mit zusatzlichen In- dukte z.B. "Starkt das Immunsystem”, die
haltsstoffen angereichert werden, um die eine Aussage auf den Nahr- und Gesund-
Gesundheit oder das Wohlbefinden zu heitswert machen. Sie werden als Wer-
verbessern oder Krankheitsrisiken zu ver- bung eingesetzt. Um den Verbraucher
ringern. Klar abzugrenzen von den Funkti- nicht in die Irre zu fuhren, gibt es die
onellen Lebensmitteln sind die Nah- Health-Claims Verordnung (2007) und
rungserganzungsmittel. eine Postivliste mit AuRerungen, die er-
laubt sind.
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Nachteile
Vorteile .

; Produkt? sind oft teurer und haben mehr Verpackungsmiill
rodukte tduschen den Konsumenten méglicherweise aufgrund

e Nahrungsmittel

kénnen mit N&hr- . e Bedc;efr .ptoi)ti\./en Versprechungen auf der Packung
r ' .
stoffen angereichert ISt bel einer ausgewogenen Ernahrung auf natiirliche
werden Weise gedeckt

ein Mangel ist teilweise gar nicht

gegeben
* zu hohe Zufuhr ohne Bedarf schadigt méglicherweise
teilweise haben diese Produkte einen hohe Zucker-

halt
Verordnungen haben zu groBe "Schlupflécher" und werden
nicht eingehalten

e die Gesundheit

des Menschen soll .
unterstutzt werden

und ein positiver Ef- o
fekt erzielt werden

und Fettge-

E Nanotechnologie

Nanometer = millionste Teil eines Millimeters. Nanotechnologie ist die gezielte Herstellung
und/oder Manipulation einzelner Nanostrukturen (Atome und Molekule). Durch Verande-
rungen in diesem Bereich, kdnnen Materialien pl6tzlich ganz andere Eigenschaften entwi-
ckeln und eroffnet so vollig neue Moglichkeiten. Mittlerweile gibt es viele Produkte mit Na-
notechnik z.B. Autoreifen, Kosmetika, Lebensmittel. In der EU werden in Lebensmitteln der-
zeit keine absichtlich hergestellten Nanomaterialien verwendet. In Lebensmittelverpackun-
gen wird es eingesetzt und muss nicht gekennzeichnet werden.
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. P?gﬂﬁllftz :svl::rzEégzrjfg‘aa:‘i‘z?t’in . Nag.opar"tgel haben veranderte Eigenschaften,
schmutzabweisena, Rieselhilfen, ... . aufgl?ljgr:(cj) iE?Z:er:?n?;;k;e%nérfprSCht SAig| :

intelligenten Le- . rolBe gelangen sie
B s o el e Stasen cen n

sche an 5 - : :
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zu machen (auc t;‘)‘ * auf diesem Weg gelangen sie auch wieder Zu-

rdck zu uns Menschen (Boden, Feinstaub, Grund-

in der Medizin
e groRe Hoffnungen in de wasser, Nahrungskette)

und in kinftigen Entwicklungen
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E Bio-Siegel

Das EU-Bio-Siegel und das Deutsche Bio-Siegel sind gleich-
wertig. Sie stehen fur diese Standards:

* Keine chemischen Pflanzenschutz- und Dungemittel

* keine Gentechnik

* weniger Zusatzstoffe

* regelmaliige, auch unangektndigte Kontrollen der

Landwirtschaftsbetriebe

* biologische Futtermittel

* Einschrankungen von Antibiotikaverwendung

¢ artgerechte Tierhaltung

EU-Bio-Siegel

nach
EG-Oko-Verordnung

-~

Deutsches Bio-Siegel
e A

Q Siegel von Verbénden

Es gibt weitere Siegel, die zusatzlich zum Bio-Siegel von Ver-
banden vergeben werden. Sie haben noch strengere Auflagen.
Sie stehen fur: noch weniger Pflanzenschutz- und Dungemittel-
einsatz, noch weniger Zusatzstoffe, 100 % biologische Inhalts-
stoffe und der gesamte Betrieb muss auf Bioproduktion umge-
stellt werden.

Demeter Betriebe mussen auch Tiere halten. ‘
Naturland wird weltweit vergeben und steht auch fur Soziale Naturland
Standards (z.B Kinderarbeit).

Bioland wird nur in Stdtirol und Deutschland vergeben, ist
also streng regional und achtet auch auf die Lange von Tier-

transporten. Bi
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0 Lebensmittelindustrie :()* Verbraucherschutz
Sie wendet viele Tricks an, damit Unabhangige Organisationen set-

sich ihre Produkte moglichst gut
verkaufen und Geld einbringen.
Dies geschieht durch manipulati-
ve Werbung, eingesetzte Zutaten,
das gezielte Ausnutzen der Ge- sind zum Beispiel: der Verbrau-
setzeslage und dem Einsetzen cherschutz, footwatch, Grenn-
von Lobbyisten, um die Politik zu pace. Sie fordern Gesetze und in-
beeinflussen. formieren Verbraucher.

zen sich flr den Schutz des Ver-
brauchers ein und vertreten
seine Interessen gegenuber den
Konzernen und der Politik. Das

Im Sinne von Consumer Citizen sollte sich jeder, der in die-
ser Gesellschaft handelt, gut informieren und sich fur seine
Meinung und Rechte einsetzen kénnen. Das kannst du auf
vielfaltige Weise tun: Spenden, Mitglied werden bei einer Or-
ganisation, selbst Veranstaltungen organisieren, informieren
und aufkldren, wahlen gehen, demonstrieren,...
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