
INFO: Pubertät: Veränderungen im Gehirn
Biologie  R, E 5, 6 

1 Pubertät bedeutet auch, dass sich dein Verhalten und deine Denkweisen
verändern. Sieh dir den Film „Was in der Pubertät im Gehirn passiert.“ an
und lies den Informationstext unter dem Video durch.

Was in der Pubertät im Gehirn
passiert

Kommen dir solche
Situationen bekannt

vor?

Hast du das Gefühl,
du und deine Eltern
sind nun öfter ande-

rer Meinung?

Gibt es öfter Streit
zu Hause?

Wie reagierst du bei
Auseinandersetzun-

gen?

Erzähle von einem pubertären Konflikt aus deinem Alltag:

​
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