
AB: Sitzmöbel
   

Organische Formen
Möbel sind so konstruiert, dass sie auf den Körper des Menschen angepasst sind. 

1 Skizziere einen 
gedeckten Tisch 
für 4 Personen 
mit Stühlen und 
bemaße sie 
nach den Anga-
ben im Infotext.

Sitzmöbel
Sitzmöbel sollen bequem, aber auch gesundheitsförderlich ge-
staltet sein. Die Sitzfläche ist oft geschwungen und die Lehne 
leicht schräg nach hinten. Die Höhe der Sitzmöbel ist so ge-
wählt, dass die Beine möglichst im 90° Winkel den Boden be-
rühren und nicht abgedrückt werden. Die Lehne stützt den Rü-
cken und kann aufrechtes Sitzen unterstützen. Schaumstoffe 
können für eine angenehme Polsterung genutzt werden. Sie 
sind sehr elastisch und in verschiedenen Härtegraden zu erhal-
ten. Leicht können sie in die gewünschte Form und aufgeklebt 
werden. 
﻿
Standardmaße﻿: 
Höhe Sitzfläche: ca. 45 cm
Höhe Lehne: ca. 90 cm
Höhe Tisch: ca. 75 cm

Tisch
Die Höhe des Tisches sollte so gewählt werden, dass 
die Arme im ﻿>﻿90° Winkel darauf aufliegen können 
und man somit gut hantieren kann. Für jede Person 
sollte am Tisch 60 cm Breite eingerechnet werden. 
Ein Gedeck beträgt 40 cm und für Töpfe in der Mitte 
können noch mal 20 cm eingeplant werden. Bei einer 
großen Familie und häufigem Besuch sollten die 
Maße großzügig berechnet werden. 

Standardmaße﻿: 
Höhe Tisch: ca. 75 cm
Breite: 80 ﻿- ﻿100 cm
Länge pro Person: 60 cm
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