
AB: Skills and techniques 1.1
English 9

1 Pass on the in for ma ti on.

Read the text and ans wer the ques ti ons in Ger man.

a) Wie viel Stun den Schlaf pro Nacht sind op ti mal für Teen ager?

b) In wel cher Kör per hal tung soll te man schla fen?

c) Was schützt gegen durch Schlaf ent zug be ding te Ge dächt nis ver lus te?

Read the text here:
‚Seven healt hy tips for a bet ter
nights sleep‘
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