
AB: Skills and techniques 1.1
English   9 

1 Pass on the in for ma ti on.

Read the text and ans wer the ques ti ons in Ger man.

a) Warum kann man durch das Er ler nen von neuen Din gen Selbst ver trau en ge win nen?

b) Woher kommt Selbst ver trau en?

c) Warum soll te man an de ren hel fen?

Read and lis ten to the text here:
‚ How Can I Im pro ve My Self- Esteem?‘
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