
AB: Skills and techniques  1
English   9 

1 Pass on the in for ma ti on.

Watch the You Tube video and ans wer the ques ti ons in Ger man.

a) Wie be wegt sich ein Ele fant?

b) Was braucht Me di ta ti on?

c) Wo läuft der Ele fant ent lang?

d) In ter es siert sich der Ele fant für sei nen Weg?

e) Auf was kon zen triert sich der Ele fant?

f) Warum soll ten wir die Ei gen schaf ten des Ele fan ten in un se re Me di ta ti ons Übung in te grie -
ren?

„Me di ta ti on is all about prac ti ce“
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