
AB: Skills and techniques 1
English 9

1 Pass on the in for ma ti on.

Watch the You Tube video and ans wer the ques ti ons in Ger man.

a) Nenne drei Dinge die man tun soll te, bevor man ins Bett geht.

b) Wie schnell kann man mit der Navy Schlaf me tho de ein schla fen?

c) Be schrei be die Ein schlaf me tho de der Navy.

d) Wann wirkt die Me tho de der Navy?

e) Was soll te man tun, wenn man ein fach nicht ein schla fen kann?

Asap SCI ENCE
 
Can't fall as leep? These sleep tips are bet ter than ASMR!
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