AB: SoL R: Knochen und Gelenke

Biologie R7, 8

@ Fiihre diese Ubungen aus, um deine Gelenke zu mobilisieren. Du kannst
diese Ubungen regelmiRig zu Hause wiederholen, wenn du magst.
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Yoga Workout: Yoga fur starke Gelenke
w*f‘;ﬁ?* 144 Du méchtest Deine Gelenke stirken und Deinem  [m]
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Video

Link: https://youtu.be/sUWwI1xeB9U
g

(2 Welche Gelenke werden in dem Video ,Yoga Workout” mobilisiert?
Kreuze an.

O Fingergelenk

O Kniegelenk

O Schultergelenk
O Huftgelenk

O Sprunggelenk

(O Handgelenk

(O Daumengelenk
O Ellenbogengelenk
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