INFO: Warum ein Arbeitsplan sinnvoll ist
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Arbeitsplan

In diesem Materialpaket lernst du, warum ein Arbeitsplan sinnvoll ist und wie
du selbst deine Nahrungszubereitung planen und organisieren kannst. Damit
kannst du hoffentlich die unten gezeigten Situationen vermeiden und deine
Mahlzeiten stressfrei zubereiten.
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